Speiseplan vom 10.12.2018 bis 14.12.2018

Wir kochen ausschlieBlich mit 100% Rindfleisch !!
Alle Suppen werden vegan zubereitet!

Montaqg, 10.12.2018

Tomatensuppe

Meni I: Hahnchenbrust in Satésauce an Basmatireis und Cashewkernen
Meni II: Champignonrahm auf Kartoffelstampf und Rdstzwiebeln

Meni lll: Pasta in Tomaten-Gorgonzolasauce

Dienstaq,11.12.2018

Kartoffel-Brokkoli-Suppe

Menii I: Rinderhackbraten, geflllt mit Feta, an Thymian-Kartoffeln und Bratensauce

Menii II: Eier in Senfsauce an hausg. Kartoffelpiree
Meni llI: Linguini in pikanter Tomatensauce mit Kapern und Oliven

Mittwoch, 12.12.2018

Mébhren-Ingwer Suppe

Meni I: Lasagne Bolognese auf Saucenbett an Salatbeilage

Meni Il: GemUse-Curry, indischer Art, an Duftreis an gertésteten Mandelblattchen
Ment lll: Pasta in Krauter-WeiBweinsauce mit Parmesan

Donnerstaq,13.12.2018

Gemlisesuppe

Menii I: Koénigsberger Klopse in Kapernsauce an hausg. Kartoffelptrree
Men II: Lasagne mit Feta und Blattspinat auf Saucenbett an Salatbeilage
Meni lll: UPasta in Ricotta-Sahnesauce mit Dattelcherrytomaten

Freitag.14.12.2018

Orient. Linsensuppe

Menii I: Rinderbulette in Rotwein-Zwiebelsauce an Rosenkohl und Ofenkartoffeln
Menu II: mediterrane Gemiuse-Kartoffel-Pfanne , Gberbacken mit Kase
Menu Ill: Pasta Pesto Genovese
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